Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

' Plat végétarien " Origine de

¥ nos viandes
* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

Menu "Self bio"

@ Plat sans viande 1 produit bio/jour

op

DU 08/04/2024 AU 12/04/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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1 Paté de campagne* Salade multi-feuille Taboulé Salade coleslaw
2 Nem aux légumes Radis beurre Salade de perles Mixte de crudités
W iy aux 3 couleurs vinaigrette
z Demi pamplemousse Crépe jambon* emmental Terrine de 1égumes Saucisson sec*
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. Poisson doré au beurre Blanquette de volaille Omelette basquaise Steack haché sauce
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Gratin de brocolis Riz BIO Petit pois Pommes noisettes
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W~ ’ Farfalles Julienne de 1égumes Boulgour au beurre Chou-fleur
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1 Fromage blanc Tomme grise a la Vache picon Petit suisse aromatisé
coupe
2 Mimolette a Petit moulé Frulos Gouda a la coupe
la coupe
LAITAGES 3 Fromage enveloppé Petit suisse sucré Saint Nectaire a Fromage enveloppé
AITAGES la coupe AOP
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1 Fruit BIO Nappé au caramel Compote de pommes BIO Chocnut's cake maison
(selon arrivage) maison a la vanille (oeufs BIO)
2 Fruit Créme dessert vanille Cocktails de fruits
(selon arrivage) au sirop
. . et
3 Crépe demi lune Fruit Mousse au chocolat S Pour tous les
\DESSERTS A fourré au chocolat A (selon arrivage) A A anniversaires du mois )
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